
  Приложение к приказу от 29.08.2025г. № 165 

 

 

Режим занятий учащихся 

МАОУ ООШ п. Карабашка 

на 2025-2026 учебный год 

Пояснительная записка 
Режим занятий учащихся МАОУ ООШ п.Карабашка на 2025-2026 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности. 

Нормативную базу режима занятий учащихся составляют: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», № 273 – ФЗ от 29.12.2012г; 

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 2.4.3648-20 от 28 сентября 

2020 года № 28. 

-Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин — 1.2.3685-21 от 28 января 2021 

года № 2. 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрирован в 

Минюсте России 05 июля 2021г. № 64100. 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрирован в 

Минюсте России 05 июля 2021г. № 64100. 

– Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

начального, основного и среднего общего образования». 

–  Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 09.10.2024г. №704. 

– Устав МАОУ ООШ п.Карабашка 

 

1.1. Продолжительность учебного года в 2025-2026 учебном году. 

В МАОУ ООШ п.Карабашка устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (165 учебных дня); 
– во 2 – 9- х классах – 34 учебные недели (170 учебных дней); 

 

Периоды учебных занятий и каникул: 

2025-2026 учебный год начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 года для 

учеников 1 – 8 классов. Для учащихся 9 класса дата окончания учебного года определяется 

расписанием проведения ОГЭ, утверждаемым Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки 

 

1.2. Регламентирование образовательной деятельности в 2025-2026 учебном году. 

Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней для 

учащихся 1 классов, для которых устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 

календарных дней), 30 календарных дней - для учащихся 2-9 классов. 

 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 
– 5-ти дневная рабочая неделя в 1-9 классах; 

 

Регламентирование образовательной деятельности на день 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия внеурочной деятельности, индивидуальные 

и групповые занятия, организуются после уроков, но не ранее чем через 20 минут после основных 

занятий. 

 

Первая смена с 8-30 до 15-50 1 – 9 классы 



Продолжительность уроков (академический час): 

– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре-декабре), во II полугодии – 40 минут (январь 
- май); 

– 2-9 классы – 45 минут. 

Расписание звонков: 

1 урок- 08:30 – 9:15 

2 урок- 09:25 – 10:10 

3урок- 10:20 – 11:05 

4урок- 11:15 – 12:00 

5урок- 12:20 – 13:05 

6урок- 13:15 – 14:00 

7урок –14:10 - 14:55 

8урок -15:05 - 15:50 

Перемены по 10 минут, после 4 урока 20 минут. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-4 классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе 

и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 

класс 1 2 3 4 

Максимально при 5- 21 23 23 23 

допустимая дневной     

недельная неделе, не     

нагрузка более     

– для 5-9-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной учебной 

неделе и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 

класс 5 6 7 8 9 

Максимально при 5- 29 30 32 33 33 

допустимая дневной      

недельная неделе, не      

нагрузка более      

Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

– для учащихся 5 - 9 классов - не более 7 уроков. 

 

1.3. Общий режим работы МАОУ ООШ п.Карабашка: 

МАОУ ООШ п.Карабашка открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника 

по пятницу, выходным днем является суббота и воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. В выходные, каникулярные дни 

общий режим работы МАОУ ООШ п. Карабашка регламентируется приказом директора, в котором 

устанавливается особый график работы. 
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